Ver anstaltungshaus Neei Bauhoff (an den Bauhsfen 1)
Yoga- und Klangzentrum L angeoog

Yoga

Ayur Yoga & Klang-Relax am Kaminofen:
Friederike Depping-Schreiber

Die Schlussentspannung beim Ayur Yoga wird durch Klangschalenklange begleitet

| nfo und Anme dung: 04972-990667 7

www.neei-bauhoff.de oder an der Tourist-I nfo im Rathaus oder www.langeoog.de
Alle Termine 90min/14 €, Ser Karte/65 € aulRer Klang-Rdax 8€/45min

Mi 14.12. 17 Uhr Ayur Yoga

Sf_i 17.12. 16 Uhr Ayur Yoga Eine ausflhrliche K ur sbeschreibung
DI 27.12. 17 Uhr Ayur Yoga und nachfolgende Termine finden Sie
Do 29.12. 16 Uhr Ayur Yoga unter:

Fr 30.12. 17 Uhr Klang-Rdax www.neei-bauhoff.de

Sa 31.12. 11 Uhr Ayur Yoga bzw. www.langeoog.de

Mo 02.01. 16 Uhr Ayur Yoga
Mi 04.01. 17 Uhr Ayur Yoga
Do 05.01. 17 Uhr Klang-Rdax
Sa 07.01 16 Uhr Ayur Yoga
Mi 11.01. 17 Uhr Ayur Yoga
Sa 14.01. 16 Uhr Ayur Yoga
Mi 18.01. 17 Uhr Ayur Yoga
Mi 25.01. 17 Uhr Ayur Yoga




